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Bayer zeichnet Wegbegleiter von Menschen mit  
Hämophilie mit dem PHILOS-Preis aus  

 

Herausragende Betreuungsprojekte erhalten PHILOS-Förderpreis 2020 
 

7. April 2021 - Bayer hat die Gewinner des PHILOS-Förderpreises 2020 bekannt gegeben. Die 
Preisverleihung wurde in diesem Jahr virtuell veranstaltet. Besonders erfolgreich im Rennen um 
die begehrten Siegerplätze war die Interessengemeinschaft Hämophiler e.V. (IGH). So gehen die 
drei von der Jury vergebenen Hauptpreise ebenso wie der Publikumspreis an herausragende 
IGH-Projekte.  
 

Zusätzlich verliehen wurde ein PHILOS-Ehrenpreis. Mit ihm wird DHG-Vorstandsmitglied und PHILOS-
Juror Georg Menzel für sein langjähriges Engagement geehrt. Bereits zum neunten Mal zeichnet Bayer 
mit dem PHILOS-Förderpreis Wegbegleiter aus, die vorbildliche Betreuungsprojekte für Menschen mit 
Hämophilie initiieren. Die Preisgelder in Höhe von insgesamt 20.000 Euro unterstützen die Projektor-
ganisatoren dabei, ihre Angebote für Menschen mit Hämophilie und ihre Angehörigen fortzuführen oder 
zu realisieren und Betroffenen den Alltag mit der seltenen Erkrankung zu erleichtern.  
 

Den mit 10.000 Euro dotierten ersten Platz vergibt die fachkundige PHILOS-Jury an die IGH für das 
Projekt „Begegnungswochenende für Familien“. In geschütztem Raum bietet es neu betroffenen und 
bereits erfahrenen Familien die Möglichkeit zum Austausch. Zu dem Format gehört auch ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm, bestehend aus Informationsangeboten, aber auch Freizeitmöglichkeiten für die 
ganze Familie. Die gerade bei chronischen Erkrankungen so wichtige (psychische) Stärkung jedes 
einzelnen Betroffenen und seines Familienverbunds stehen dabei stets im Vordergrund. 
 

Platz zwei des PHILOS 2020 und 5.000 Euro erhält das digitale Informationsprojekt „Hämophilie-
Innovation leicht erklärt per Video“, ebenfalls initiiert und umgesetzt von der Interessengemeinschaft 
Hämophiler e.V.. Die 6-teilige Filmserie entstand in Zusammenarbeit mit Dr. Dr. Christoph Königs von 
der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt Hämatologie, Onkologie und Hämostaseologie 
des Universitätsklinikums Frankfurt. Im zeitgemäßen Format macht sie medizinische Informationen zu 
Gerinnungsstörungen sowie zu aktuellen und zukünftigen Behandlungsmöglichkeiten leicht verständlich 
und ist mehrsprachig auch über YouTube und weitere internetbasierte Plattformen zugänglich.  
 

Den dritten Platz belegt das IGH-Projekt „Bedarfsangepasstes Muskeltraining für Erwachsene mit 
Gerinnungsstörungen“. Mit dem Ziel, die Lebensqualität von Hämophilie-Patienten langfristig zu erhal-
ten oder zu verbessern, führt es bereits seit 2010 Betroffene an ein individuelles und sicheres Sport-
programm heran. In Zusammenarbeit mit dem Sportwissenschaftler Eduard Kurz und unter Berücksich-
tigung der individuellen Gelenksituation wurden dafür Übungen mit intensiver muskulärer Belastung an 
medizinischen Trainingsgeräten entwickelt. Die erworbenen Trainingserfahrungen sollen anderen Betro-
ffenen und Interessierten zur Verfügung gestellt werden. 
 

PHILOS-Publikumspreis für die „Sensorengestützte Ganganalyse“  
 

Bereits im September 2020 wurde der mit 2.500 Euro dotierte PHILOS-Publikumspreis von der Öffent-
lichkeit gewählt. Im Online-Voting auf der PHILOS-Website konnte sich das Projekt „Sensoren-
gestützte Ganganalyse & Funktionstraining bei Hämophilie“ der IGH als Favorit behaupten: Die 
Physiotherapeutin Sabine Schepperle, selbst Mutter eines von Hämophilie betroffenen Jungen und IGH-
Mitglied, hat erfolgreich eine sensorengestützte Ganganalyse bei Menschen mit Hämophilie getestet. In 
Schuheinlagen integriert, kann das System Fehlbelastungen und Funktionsstörungen im Bewegungs-
apparat erkennen und sichtbar machen. In Kooperation mit der IGH will Sabine Schepperle die Gang-
analyse auf Patientenveranstaltungen einsetzen und Patienten die Auswertungen direkt mit nach Hause 
geben. Auf Basis des Befunds können behandelnde Physiotherapeuten ihr Funktionstraining dann indi-
viduell auf die Patienten anpassen. Orthopädie-Schuhmechanikern und -technikern ermöglicht das Sys-
tem außerdem, Einlagen mit aktiver Fußstützung zu erstellen, die Langzeitschäden des muskoske-
lettalen Systems wie der hämophilen Arthropathie vorbeugen. 
 
Ehrenpreis für DHG-Vorstandsmitglied und PHILOS-Juror Georg Menzel 
 

Zum zweiten Mal in der neunjährigen Geschichte des PHILOS-Förderpreises wird 2020 ein Wegbeglei-
ter mit dem PHILOS-Ehrenpreis geehrt. Die besondere Auszeichnung geht an Georg Menzel, der als 
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DHG-Vorstandsmitglied bereits seit 15 Jahren mit großem ehrenamtlichem Engagement das Spritz-
wochenende in Mainz organisiert und selbst Teil der PHILOS-Jury ist. Dank seiner intensiven Vorberei-
tung und Planung konnte unter höchsten Sicherheits- und Hygieneauflagen auch im Corona-Jahr 2020 
das Spritzwochenende stattfinden. Diese Unterstützung ist besonders wichtig für junge Familien, die 
noch nicht lange mit der seltenen Erkrankung konfrontiert sind und erst erlernen müssen, das eigene 
Kind zu substituieren. 
 

Die PHILOS-Juroren  
 

Eine sechsköpfige Jury ermittelte die Gewinner der drei Hauptpreise: Sybille Aumann ist Hämostaseo-
logie-Assistentin an der pädiatrischen Klinik für Hämatologie/Onkologie der Universitätsklinik Magde-
burg. Die Fachärztin für Innere Medizin Dr. Katharina Holstein ist am Hämophiliezentrum des Universi-
tätsklinikums Hamburg-Eppendorf tätig. Dr. Elinor Switzer arbeitet als „Project Manager Journals“ bei 
Thieme Publishers unter anderem für die Fachzeitschriften „Thrombosis and Haemostasis“ und „Hämo-
staseologie“. Tobias Becker ist selbst von Hämophilie betroffen und Georg Menzel hat zwei Söhne mit 
der chronischen Erkrankung. Ergänzt wird der PHILOS-Expertenkreis durch Dr. Klaus Horn, Leiter 
Hämatologie bei Bayer Vital. 
 

PHILOS 2021: Es geht in die nächste Runde  
 

Auch 2021 sollen mit dem PHILOS wieder herausragende Betreuungsprojekte für Menschen mit 
Hämophilie geehrt werden. Startschuss für die Bewerbungsphase ist der Welthämophilietag am 17. April 
2021.  
Auf der Webseite www.philos.bayer.de werden in Kürze weitere Informationen zu den Projektkategorien 
sowie den Fristen und Terminen rund um den PHILOS 2021 bekanntgegeben. 
 
 
 
Quelle:  

PHILOS-Preisverleihung 
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