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+++ ONKOLOGIE-TELEGRAMM +++ 
 

Polycythaemia Vera 
 

 Folgeveranstaltung „Ask an Expert“ Patienten*innen fragen zu den Themen  
„Allel-Last und thromboembolische Ereignisse bei Polycythaemia Vera“ 

 

28. August 2023 - Am 23. Oktober 2023 findet die 5. digitale Patientensprechstunde „Ask an Expert“ zur 
Seltenen Erkrankung Polycythaemia Vera (PV) statt. Die Experten Prof. Martin Griesshammer und Prof. 
Andreas Reiter beantworten Fragen von Patienten*innen zur PV und erstmals speziell zu den Schwer-
punktthemen „Allel-Last und thromboembolische Ereignisse bei Polycythaemia Vera“. 
 

Veranstaltungsreihe „Ask an Expert“ zur Polycythaemia Vera 

 
Das Leben mit Polycythaemia Vera (eine myeloproliferative Erkrankung) stellt Betroffene vor viele 
Herausforderungen. Unsicherheiten in Bezug auf die Behandlungsmöglich-keiten oder den Krankheits-
verlauf sind an der Tagesordnung – und nicht immer ist ausreichend Zeit im Praxisalltag, um alle diese 
Fragen zu beantworten. 
 

Mit der digitalen Sprechstunde „Ask an Expert“ zur Polycythaemia Vera gibt AOP Health, die sich als 
europäischer Pionier dem Bereich integrierter Therapien für seltene Erkrankungen und Intensivmedizin 
widmet, Betroffenen die Möglichkeit, ihre individuellen Fragen an erfahrene Experten auf dem Fachge-
biet der myeloproliferativen Erkrankungen zu stellen. 
 

In den letzten vier Online-Patientensprechstunden der Veranstaltungsreihe „Ask an Expert“ sind Herr 
Prof. Dr. Martin Griesshammer, Direktor der Universitätsklinik für Hämatologie, Onkologie, Hämostase-
ologie und Palliativmedizin am Johannes Wesling Klinikum Minden und Herr Prof. Dr. Andreas Reiter, 
Leiter des Exzellenzzentrums für myeloproliferative Neoplasien am Universitätsklinikum Mannheim, 
bereits auf ca. 150 Fragen von Patienten*innen zur Diagnose und Therapie eingegangen. In der kom-
menden Veranstaltung gehen sie ins Detail. 
 

Allel-Last und thromboembolischen Ereignissen bei PV 
 

Grundlage einer PV ist eine erworbene Mutation von hämatopoetischen Stammzellen im JAK2-Gen 
(vorwiegend Lokus V617F). Folge ist eine unkontrollierte Proliferation der hämatopoetischen Zellen. Vor 
allem die Zunahme der Erythrozyten bewirkt eine Erhöhung des Hämatokrits, welches das Risiko 
kritischer thromboembolischer Komplikationen deutlich steigert. Es ist inzwischen klar, dass eine höhere 
Mutationslast von JAK2 V617F-Allelen mit einem ungünstigen klinischen Verlauf bei der PV korreliert.1-3  
 

Das Augenmerk der PV-Therapie war bisher hauptsächlich auf die Kontrolle der klinischen Symptome 
gerichtet.4 In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass u.a. eine Interferon-alfa-basierte Therapie auch 
die Allel-Last von JAK2 V617F vermindern5,6 und somit einen möglichen krankheitsmodifizierenden 
Ansatz bieten kann.7 Das Interesse an diesem Thema ist nicht nur bei Ärzt*innen, sondern auch bei 
Patienten*innen groß.  
 

Deshalb konzentrieren sich Prof. Griesshammer und Prof. Reiter in der nächsten Online-Sprechstunde 
speziell auf den Themenkomplex Allel-Last und thromboembolische Ereignisse. Wann wird die Allel-Last 
gemessen? Welche Auswirkungen hat die Mutationslast einer JAK2-Mutation auf die Prognose der 
Erkrankung und das Risiko von thromboembolischen Ereignissen? 
 

Betroffene fragen – Experten antworten 
 

Informieren Sie am besten gleich Ihre Patienten*innen über die Möglichkeit einer individuellen Frage-
stellung an die beiden Experten, die am 23. Oktober 2023 in der Online-Sprechstunde beantworten 
werden. Interessierte und Betroffene können an der Online-Veranstaltung teilnehmen und ihre Fragen zu 
den Schwerpunktthemen „Allel-Last und thromboembolische Ereignisse bei Polycythaemia Vera“ vorab 
stellen über ein Formular (anonym) unter www.ask-an-expert-live.de.  
 
 

http://www.ask-an-expert-live.de/
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Online-Sprechstunde „Ask an Expert“  Montag, 23.10.2023  

Zeit:  17:00 – 18:00 Uhr  

Ort:  Kostenfreie Online-Sprechstunde für Patienten*innen 
unter www.ask-an-expert-live.de  

 
Die Patientensprechstunde wird aufgezeichnet und steht zu einem späteren Zeitpunkt unter  
www.ask-an-expert-live.de in thematisch unterteilten Videosequenzen zum Anschauen und in einer 
kurzen, zum Lesen verfassten Zusammenfassung bereit. 
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