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Orthomol Pro-Range
Unterstitzung fiir die Darmflora in jeder Lebenssituation

20. Januar 2026 - Die Darmflora steht zunehmend im Fokus klinischer Forschung und der tagli-
chen Beratung in Praxis und Apotheke. Lebensstilfaktoren wie Erndhrung, Ubergewicht oder die
Einnahme bestimmter Medikamente konnen das empfindliche Gleichgewicht der Darmmikrobiota
beeinflussen. Die Orthomol Pro-Range — bestehend aus Orthomol Pro 6, Orthomol Pro metabol
und Orthomol Pro junior — kann die Darmflora unterstiitzen und bietet fiir jede Lebenssituation
eine geeignete Option.

Der Darm ist ein sehr vielseitiges Organ und im Korper an Stoffwechsel, Wasserhaushalt sowie dem
Immunsystem beteiligt. So wirkt sich der Zustand der Darmflora auch auf den gesamten Korper und
unser Wohlbefinden aus — und umgekehrt. Dabei kann die Darmflora etwa durch die Einnahme von
Medikamenten, Stress oder schlechte Erndhrung aus dem Gleichgewicht gebracht werden. Eine
ausgewogene Ernadhrung mit ausreichend Ballaststoffen ist jedoch unabdingbar und die Basis fur die
Darmgesundheit. Erganzend kann eine gezielte Supplementierung mit ausgewahlten Darmsymbionten
und Mikronahrstoffen die Darmfunktion unterstitzen.

Gezielte Unterstiitzung fiir Darm, Stoffwechsel und Inmunsystem

Aktuelle Studien weisen darauf hin, dass Veranderungen im Darmmikrobiom mit Parametern wie Kérper-
gewicht, Fettmasse und Stoffwechselmarkern in Zusammenhang stehen. Orthomol Pro metabol kombi-
niert deswegen spezifische Darmsymbionten und Zink. Die Darmsymbionten kénnen im Rahmen des
Gewichtmanagements den Darm unterstitzen. Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat- und Fettsau-
ren-Stoffwechsel sowie einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.’* Orthomol Pro 6 wiederum ent-
halt sechs spezifische Darmsymbionten und Vitamin C fur eine normale Funktion des Immunsystems
und Energiestoffwechsels und zur Unterstitzung der Darmfunktion — vor allem in Phasen erhohter
Belastung und wahrend einer Antibiotika-Therapie. Orthomol Pro junior ist mit ausgewahlten Darmsym-
bionten und Vitamin C speziell auf die Bedlrfnisse von Kindern abgestimmt. Die Darreichung als Kauta-
blette mit Erdbeergeschmack erleichtert zudem fiir Kinder die Einnahme.

,Die Darmflora gilt als integraler Bestandteil unserer Gesundheit. Spezifische Mikronahrstoffe und
ausgewahlte Darmsymbionten kénnen dabei helfen, die Balance des Mikrobioms zu unterstiitzen — am
besten begleitet von Lebensstilmalinahmen, wie ausreichend Bewegung, ausgewogener Erndhrung und
Stress-Management®, berichtet Dr. Petra Scherenbacher, Scientific Managerin bei Orthomol und
erganzt: ,Wichtig bei einer Supplementierung ist die Qualitat der Kulturen und deren Stabilitdt durch den
Verdauungstrakt bis zum Zielort im Darm.®

Gut geschiitzt auf dem Weg zum Ziel

Damit die in der Orthomol Pro-Range enthaltenen Darmsymbionten bei Lagerung und Transport ge-
schitzt sind und lebend den Darm erreichen kdnnen, werden sie mit der innovativen und patentierten
Doppelcoating-Technologie LAB2PROTM hergestellt. Dieses Verfahren sorgt fir eine hohe Stabilitat der
Kulturen und schitzt sie bei der Passage des Magen-Darm-Trakts vor Magen- und Gallensaure. ,Mit der
LAB2PRO™-Technologie werden die Darmsymbionten geschitzt und kénnen den Darm lebend errei-
chen. Das ist aus unserer Sicht ein wesentlicher Qualitatsfaktor”, so Scherenbacher.

Die Einnahme der Orthomol Pro-Range ist denkbar einfach, was fiir Anwender:innen ein grofRer Vorteil
ist: Nur eine Kapsel bzw. Kautablette taglich ist ausreichend. Bei Schluckbeschwerden kann die Kapsel
zudem gedffnet und ihr Inhalt zum Beispiel in ein MUsli oder Getrank eingerthrt werden. Die Produkte
der Orthomol Pro-Range sind in folgenden PackungsgréfRen erhaltlich:

e Orthomol Pro 6: 10 Tagesportionen (PZN 17839439) fur 14,99 € und 30 Tagesportionen (PZN
17839445) fur 36,99 €.

e Orthomol Pro metabol: 30 Tagesportionen (PZN 18113153) fur 36,99 €.

e Orthomol Pro junior: 10 Tagesportionen (PZN 18113130) fir 14,99 € und 30 Tagesportionen (PZN
18113147) fur 34,99 €.
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Die Orthomol Pro-Range unterstutzt die Darmgesundheit und sorgt fur ein gutes Bauchgefuhl.
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