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Pflanzliche Therapieoption bei reduzierter Belastbarkeit
NEU: Adaptoplex® — Packt die Erschopfung mit der Wurzel

11. Mai 2026 — Mudigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit und allgemeine Schwache gehdren zu den
haufigen Beschwerdebildern in der arztlichen Versorgung. Die Ursachen sind oft komplex und reichen
von anhaltender Belastung im Alltag bis hin zu hormonellen Veranderungen. Entsprechend wachst der
Bedarf an gut vertraglichen, ergédnzenden Therapieoptionen. Mit Adaptoplex® hat die BEH Pharma Gm
bH ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel auf den Markt gebracht, das zur Behandlung von Er-
schopfungszustanden wie Mudigkeit und Schwache eingesetzt wird. Der enthaltene Wirkstoff ist ein Tro-
ckenextrakt aus der Taigawurzel (Eleutherococcus senticosus).’

Erschopfungszustande sind haufig multifaktoriell bedingt und aufRern sich durch eine anhaltende Reduk-
tion der korperlichen und geistigen Belastbarkeit. Ein Drittel aller Beschaftigten in Deutschland (37 %)
klagt Gber korperliche und geistige Erschopfung, nur die Halfte (51 %) fihlt sich wirklich gesund.? In vie-
len Fallen liegt keine klar abgrenzbare organische Ursache vor, sodass funktionelle Beschwerden im
Vordergrund stehen. Neben der sorgfaltigen Abklarung und der Empfehlung von Lebensstilmallnahmen
koénnen in solchen Situationen auch pflanzliche Arzneimittel eine sinnvolle Erganzung darstellen.

Adaptogene als therapeutische Option

Die Taigawurzel, eine Pflanze aus der Familie der Araliengewachse, zahlt zu den sogenannten Adapto-
genen, pflanzlichen Substanzen, die traditionell eingesetzt werden, um die Anpassungsfahigkeit des
Organismus an Belastungen zu unterstitzen. Sie greifen unter anderem in die Regulation der Hypotha-
lamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse ein und tragen so zur Stabilisierung der Stressantwort bei.® Ihre
Anwendung ist sowohl in der traditionellen chinesischen Medizin als auch in der modernen Phytothe-
rapie etabliert. Pharmakologische Untersuchungen beschreiben unter anderem immunmodulatorische,
neuroprotektive und entzindungshemmende Eigenschaften sowie eine mogliche Ver-besserung der kor-
perlichen und geistigen Leistungsfahigkeit.*

Adaptoplex®: Traditionell bewahrte Pflanzenkraft bei Erschopfung

Adaptoplex® enthalt 120 mg Taigawurzel-Trockenextrakt pro Hartkapsel und ist als traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel zugelassen." Es wird bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren zur Behand-
lung von Erschopfungszustanden wie Mudigkeit und Schwache angewendet, wobei die Wirksamkeit auf
langjahriger Anwendung beruht. Die empfohlene Einnahme von einer Kapsel taglich ermdglicht eine ein-
fache Anwendung und unterstitzt die Integration in den Alltag.

Fur die arztliche Praxis kann Adaptoplex® insbesondere bei Patient:innen mit funktionellen Erschop-
fungssymptomen ohne nachweisbare organische Ursache relevant sein. Dazu zahlen unter anderem
Menschen mit anhaltender beruflicher oder familidrer Belastung, stressbedingter Midigkeit oder Phasen
hormoneller Umstellung. Auch in der Rekonvaleszenz kann eine unterstutzende Behandlung in Betracht
gezogen werden.

Als nicht verschreibungspflichtiges Arzneimittel (PZN 18673596 (30 St.), PZN 18673604 (60 St.)) bietet
Adaptoplex® die Moglichkeit, Patient:innen eine pflanzliche und gut vertragliche Option zur Unterstiitzung
bei Erschépfung anzubieten. Dabei ist es wichtig, die Anwendung in ein ganzheitliches Therapiekonzept
einzubetten, das neben der medikamentdsen Unterstitzung auch Lebensstilfaktoren und gegebenenfalls
weitere therapeutische MaRnahmen berucksichtigt.

Fazit

Angesichts der hohen Pravalenz von Erschdpfungszustanden und des zunehmenden Bedarfs an gut
vertraglichen Therapieoptionen stellt Adaptoplex® eine relevante Erganzung im &rztlichen Beratungs-
spektrum dar — insbesondere fir Patient:innen mit dem Wunsch nach einer pflanzlichen Unterstitzung.
Weitere Informationen finden Sie unter www.adaptoplex.de.
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